Referenten

Herr C. EiRing, Leitender Physiotherapeut, RuhrSportReha, St. Josef-
Hospital, Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum

Herr Prof. Dr. J. Erckenbrecht, Chefarzt Klinik fiir Innere Medizin mit
Gastroenterologie und Onkologie, Florence-Nightingale-Krankenhaus
Dusseldorf

Frau B. Kaiser, Thermomix Repréasentantin, Leichlingen
Herr J. Kleeberg, Vorsitzender des AdP e.V., Berlin

Herr Prof. Dr. J. Langhorst, Leitender Arzt, Klinik fir Naturheilkunde u.
Integrativer Medizin, Kliniken Essen-Mitte, Essen

Herr H. Lotz, Regionalgruppenleiter AdP e.V. Oberhausen
Herr W. Maly, Maly-Holistic-Healing UG, Augsburg

Herr PD Dr. M. Martignoni, Oberarzt, Chirurgische Klinik und Poliklinik,
Technische Universitat Miinchen, Klinikum rechts der Isa, Minchen

Herr Prof. Dr. J. J. Meier, Leitender Arzt, Abteilung fiir Diabetologie und
gastrointestinale Endokrinologie, St. Josef-Hospital, Klinikum der Ruhr-
Universitat Bochum

Herr U. Neumann, Regionalgruppenleiter AdP e.V. Essen
Frau K. Peltzer, Regionalgruppenleiterin AdP e.V. Dortmund, Hamm
Herr F. Peter, Regionalgruppenleiter AdP e.V. Bochum und Wuppertal

Frau Prof. Dr. A. Reinacher-Schick, Leitende Arztin, Abteilung fiir
Hamatologie und Onkologie, St. Josef-Hospital, Klinikum der Ruhr-
Universitat Bochum

Frau Dipl. oec. Troph. D. Riistmann, Eméahrungsberatung, Wuppertal

Herr Prof. Dr. W. E. Schmidt, Arztlicher Direktor, Klinik fiir Allgemeine
Innere Medizin - Medizinische Kilinik I, St. Josef-Hospital, Klinikum der
Ruhr-Universitat Bochum

Herr U. Schmitz, Regionalgruppenleiter AdP e.V. Kéin
Frau U. Schulz, Regionalgruppenleiterin AdP e.V., Disseldorf

Herr Prof. Dr. W. Uhl, Arztiicher Direktor, Klinik fiir Chirurgie, St. Josef-
Hospital, Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum
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Allgemeine Hinweise

Informationen:
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Tagungsort:

Hérsaalzentrum St. Josef-Hospital, Gudrunstr. 56, 44791 Bochum U( RU B UNIVERSITATSKLINIKUM DER
RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Wichtige Hinweise:

Anmeldungen fiir die Kurse und Fragen mit beiliegender Karte.
Weitere Informationen (iber Regionalleiter/-innen oder Sekretariat
Prof. Uhl unter 0234 / 509 - 2211.

: 09- 21 Einladung zum
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Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung bei der AKWL angemeldet.
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Einladung

Liebe Mitglieder des Arbeitskreises der Pankreatektomierten, liebe
Patienten, Angehdrige, Interessierte, Kolleginnen und Kollegen,

mittlerweile sind vier Jahre seit dem letzten Erfahrungsaustausch ver-
gangen, so dass es Zeit ist, Sie ganz herzlich zum 4. AdP-Regional-
treffen nach Bochum einzuladen. Ganz speziell wollen wir uns dem
,Leben mit der Bauchspeicheldrisenerkrankung“ widmen und haben
den Fokus auf dieses wichtige Thema aus allen Blickwinkeln konzent-
riert. Es hat sich viel getan und wir haben ausgewiesene Spezialisten
fiir die einzelnen Referate eingeladen und hoffen nach den Vortragen
auf eine rege Diskussion.

Ein weiterer Anlass ist das 10-jahrige Bestehen des interdisziplinaren
Pankreaszentrums am St. Josef-Hospital Bochum. Mit der Behandlung
von jahrlich 1000 Patienten mit Pankreas-Erkrankungen und tiber 300
Operationen an der Bauchspeicheldriise gehort es zu den groRten
nationalen und internationalen Zentren. Gemeinsam mit dem AdP
wurden als wichtige Meilensteine und erstes Zentrum in Deutschland
die Qualitatssiegel der Gesellschaft fiir Allgemein- und Viszeralchirur-
gie (2009) und die der Deutschen Krebsgesellschaft (2010) erworben.

Nach den Vortragen am Nachmittag wollen wir im groRen Horsaal eine
medizinische Frage- und Sprechstunde mit den Experten anbieten und
wir ermuntern Sie bereits im Vorfeld, Fragen hierzu einzureichen.
Parallel finden nachmittags ein Kochkurs mit Erndhrungsberatung und
eine Maly-Gruppenmeditation in der Kirche des St. Josef-Hospitals statt
(Anmeldung erforderlich Gber Antwortkarte).

Wir freuen uns, Sie in Bochum begriiRen zu diirfen und wiinschen
lhnen bis dahin alles Gute und ein herzliches ,Gliick auf".

Frau K. Peltzer, Dortmund und Herr F. Peter, Bochum

Herr Hans Lotz, Oberhausen Herr Uwe Neumann, Essen
Herr Ullrich Schulz, Kéln, Frau Ulrike Schulz, Diisseldorf
AdP Regionalgruppenleiter/-in

Prof. Dr. W. E. Schmidt und Prof. Dr. W. Uhl
Leiter des Pankreaszentrums am St. Josef-Hospital Bochum

Pankreaszentrum
am St. Josef-Hospital
Bochum
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Zertifiziertes Kompetenz-Zentrum fiir
chirurgische Erkrankungen des Pankreas

Programm

Samstag, 1. Marz 2014
Horsaalzentrum St. Josef-Hospital Bochum

08.30 Uhr Beginn der Registrierung mit Erfrischungen

09.00 Uhr Hauptveranstaltung:
»Leben mit der Bauchspeicheldriisenerkrankung*

09.00 Uhr BegriiBung und GruBworte
Frau Oberbdirgermeisterin Dr. O. Scholz, Bochum
Herr F. Peter, Bochum
Herr Prof. Dr. W. Uhl, Bochum

09.30 Uhr Teil |
Moderation: Herr J. Kleeberg, Berlin
Frau Prof. Dr. A. Reinacher-Schick, Bochum

Postoperative Folgezusténde
Herr Prof. Dr. W. Uhl, Bochum

Erndhrung nach Pankreaseingriffen und bei Karzinom
Herr PD Dr. M. Martignoni, Miinchen

Diabetes und Folgeerkrankungen nach
Eingriffen am Pankreas
Herr Prof. Dr. J. J. Meier, Bochum

11.00 Uhr Kaffee-Pause

11.30 Uhr Teil Il
Moderation: Herr F. Peter, Bochum
Herr Prof. Dr. W. Uhl, Bochum

Onkologische Therapien, aktuelle und neue Ansitze
Frau Prof. Dr. A. Reinacher-Schick, Bochum

Komplementérmedizin bei Erkrankungen des Pankreas
Herr Prof. Dr. J. Langhorst, Essen

Psyche und Heil-Meditation
Herr W. Maly, Augsburg

12.30 Uhr Mittagspause mit Spezialkost
bis 13:30 Uhr

Zertifiziertes

D KG E:f.'.

Programm

13.30 Uhr Teil Il
Moderation: Frau K. Peltzer, Dortmund
Herr Prof. Dr. W. Schmidt, Bochum

Bauchspeicheldriisenerkrankung und Sport -
wie viel Bewegung ist gut fiir mich?
Christoph EiR8ing, Bochum

Nachsorge bei gut- und bosartigen Tumoren & Ausblick
Herr Prof. Dr. J. Erckenbrecht, Diisseldorf

Maglichkeiten der Krebs-Selbsthilfe
Herr J. Kleeberg, Berlin

14.30 Uhr Pause

15.00 Uhr Medizinische Sprechstunde
Moderation: U. Neumann, Essen
Alle Referenten des Tages

Parallele Kurse:

Maly-Meditation in der Gruppe
(praktisch; Anmeldung erforderlich, maximal 25 Paare)
Herr W. Maly, Augsburg

Ernédhrung praktisch mit Kochkurs (Thermomix)
( Anmeldung erforderlich, maximal 25 Personen)
Frau D. Riistmann und R. Holz-Larose, Bochum
Frau B. Kaiser, Leichlingen

16.00 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung
Herr F. Peter, Bochum
Herr Prof. Dr. W. Uhl, Bochum

Ende der Tagung

Ausgabe der Lunch-Pakete fiir die Heimreise

wresscesensenaer | Pankreaskarzinom Zentrum

RUComprehensive
Cancer Center

Ruhr-Universitat



